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Z.0bo diirfen nicht fehlen

KULINARISCHES In Nigeria sichert Obst die Grundversorgung

Von

Andreas Petzold

WIESBADEN. Anlésslich
der Spiele der deutschen
FulRRball-Frauennational-
mannschaft stellt Kochexper-
te Andreas Petzold die Lian-
der der Gegnerinnen des
Teams kulinarisch vor. Der
Rektor der Abendrealschule
betreibt mit seiner Frau Kers-
| tin in der Niederwaldstralle
die , Esswerksatt“, wo regel-
mallig kreativ gekocht wird.
Heute Abend spielen unsere
Damen um 20.45 Uhr i1n
Frankfurt gegen das Natio-
nalteam aus Nigeria, also
wird es afrikanisch:

Scharfe muss sein

In Nigeria kochen und es-
sen die Menschen sehr haufig
sehr, sehr scharf, wie in vie-

len Regionen der Welt, die
am tropischen Giirtel liegen.

Nigeria liegt in Westafrika, -

angrenzend an Benin im
Westen, Niger im Norden,
Tschad im Nordosten, Kame-
run im Osten und den Golf
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Afrikanisches Huhn mit Ananas-
Mango-Salat mit Zwiebeln, Chili,
Ingwer und Knoblauch

i ein bratfertiges Huhn
- eine Ananas

# eine Mango

& eine Chilischote

i eine Fruhlingszwiebel
# ein Stuck Ingwer

# Knoblauch

# Honig

i Limettensaft

& Olivenol

i Pfeffer, Salz, Paprikapulver

Das bratfertige Huhn kraftig mit
einer Mischung aus Honig, Limet-
tensaft, Paprikapulver, Pfeffer und

| Salz wtirzen und im Backofen scharf

von Guinea im Siiden mit
einem Kiistenstreifen von
853 Kilometern Lange. Das
Klima ist tropisch und aus
unserer Sicht fast zweigeteilt
in die Regenzeit von April bis
Oktober und die Trockenzeit
von November bis Marz.

Die politischen Verhéltnisse
in Nigeria zu betrachten, das
soll an dieser Stelle nicht ge-
leistet werden, hier geht es
um die Kiiche. Etwa 155 Mil-
lionen Menschen leben in
dem Land, die Bevolkerung
setzt sich aus 400 Volksgrup-
pen zusammen. 50 Prozent
der Gesamtbevolkerung sind
Muslime; rund 40 Prozent
Christen, knapp zehn Pro-
zent sind Animisten (Anhéan-
ger traditioneller afrikani-
scher Religionen), was sich
wahrscheinlich -nicht nur in
den taglichen politischen
Auseinandersetzungen, son-
dern auch im Anbau landes-
typischer Lebensmittel und
deren Verarbeitung deutlich
macht.

Vom Gemusebau gepragt

Die Kiiche Nigerias findet
sich so auch in Niger, Tschad
und Kamerun wieder. Sie ist
stark durch landwirtschaftli-
che Selbstversorger gepragt.
Ein Grol3teil der Bevolke-
rung arbeitet in der Landwirt-
schaft, die vom Gemiisean-
bau gepragt ist. Ergdnzt wird
das nigerianische Speiseange-
bot durch Ziege, Rind und
Hiihnerfleisch sowie einem
grollen Angebot an Meeres-
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anbraten, dass es kraftig Farbe
nimmt und bis zur ,, Anbrenngren-
ze" durchgebraten ist. Oder in gro-

ben Stiicken auf den Grill legen. In

den Tropen wird viel auf dem Grill
gemacht und durchgebraten!

Eine Ananas und eine Mango scha-
len und in diinne Scheiben schnei-
den, Chili nach Wunsch und Scharfe-
grad klein schneiden, eine Frihlings-
zwiebel in dinne Ringe schneiden,
ein daumengroBes Stlick Ingwer rei-
ben, mit Limettensaft und Olivenol
vermischen und an einem kiihlen
Ort etwa 15 Minuten durchziehen
lassen. Mit Salz und Pfeffer nach-
wirzen. In der Zwischenzeit das
Huhn fertigbraten, den Salat anrich-
ten, das Huhn darauf legen und al-
les mit den Fingern und einem Glas
Ananassaft mit Inawer aenielRen.

~grillte - Fleischstiicke,

und Kochkiinstler

Gastautor
Andreas Petzold. Foto: privat
friichten in den Kiistenregio-
nen. Bananen, Ananas, Oran-
gen und Wassermelonen sind

neben Mangos und Limonen

die Basis der Obstversor-

gung.

Nigeria hat sich trotz jahr-

hundertlanger leidvoller Ko-
lonialgeschichte eine eigen-
standige traditionelle Regio-
nalkiiche westafrikanischer
Pragung erhalten, die haupt-
sachlich in Dorfern und klei-
nen Stadten i1hren Ursprung
hat. Dabei spielt das miindli-
che Weitergeben der Rezepte
eine grof3e Rolle.

Suya und Kilishi

Zu den Spezialitdaten zdahlen
Suya-Variationen, das sind
scharfe Grillspiel3e mit Leber
und Rindfleisch, die auf der
Stralle in kleinen Cafés oder
Garkiichen angeboten wer-
den. Beliebt sind auch
,Kilishi“, luftgetrocknete, ge-
und
,Egussi Soup“, ein Eintopige-
richt aus Fleisch, Fisch und
Melonenkernen, sowie Boli
(Kochbananen im Ofen zube-
reitet). ‘

Mit der Hand essen

'Gegessen wird librigens mit
der Hand. In der Regel mit
der Rechten, die Linke gilt in
vielen Landern Afrikas als
unrein. Getrunken wird dazu
gern nigerianisches Bier und
Zobo, ein Getrank, das aus
den Blattern der afrikani-
schen Malve sewonnen wird.
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